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01 沪深300股指期货交易策略



股指期货盈利模式

团结、敬业、求实、创新
Solidarity, Professionalism, Factualism,Innovation

全国统一客户热线：400-8888-218
www.guoyuanqh.com



l 投机交易——方向性策略

沪深300股指期货交易策略——投机交易

团结、敬业、求实、创新
Solidarity, Professionalism, Factualism,Innovation

全国统一客户热线：400-8888-218
www.guoyuanqh.com

预期指数下跌，
卖出沪深300股
指期货合约

买入平仓，获
得投机收益

预期指数上涨，
买入沪深300
股指期货合约

卖出平仓多头
合约，获得投

机收益



l 投资模式之战略型投资——长线抄底策略

团结、敬业、求实、创新
Solidarity, Professionalism, Factualism,Innovation

全国统一客户热线：400-8888-218
www.guoyuanqh.com

沪深300股指期货交易策略——投机交易



l 投资模式之战略型投资——长线抄底策略

团结、敬业、求实、创新
Solidarity, Professionalism, Factualism,Innovation

全国统一客户热线：400-8888-218
www.guoyuanqh.com

沪深300股指期货交易策略——投机交易

资金实力雄厚、

抗风险能力强、

善于把握股市

宏观基本面，

不受短期价格

波动影响

少量资金

分步建仓

止损宽泛

股市周期性大

底或大顶

通过资金管理

控制风险，而

不是通过严格

的止盈止损



l 投资模式之趋势型投资——中线波段策略

团结、敬业、求实、创新
Solidarity, Professionalism, Factualism,Innovation

全国统一客户热线：400-8888-218
www.guoyuanqh.com

沪深300股指期货交易策略——投机交易

趋势型投资模式要点：

1、追随趋势，永不逆势交易

2、在顶或底形成之后，获取行

情中段收益

3、趋势明确或形态突破后入场

5、严格止盈、止损

6、趋势性投资模式通常需要建

立技术交易系统工具

趋势判断常用工具：移动平均线、形态突破、MACD、周期分析

判断顶部形成，
卖出沪深300
股指期货合约



l 投资模式之短线型投资——日内交易策略

团结、敬业、求实、创新
Solidarity, Professionalism, Factualism,Innovation

全国统一客户热线：400-8888-218
www.guoyuanqh.com

沪深300股指期货交易策略——投机交易

小周期级别的技术分析辅助



l 方向性策略三步走

团结、敬业、求实、创新
Solidarity, Professionalism, Factualism,Innovation

全国统一客户热线：400-8888-218
www.guoyuanqh.com

方向判断

02 资金管理

0301

沪深300股指期货交易策略——投机交易

判断方向，顺势而为
短线看技巧，长线看趋势

交易计划

交易开始之前制定完备计划
严格执行

根据保证金比例的要求和市场状况，决定每次交易投入的资金量
必须留有足够的结算准备金，以保护市场波动可能带来的损失
切忌满仓交易



团结、敬业、求实、创新
Solidarity, Professionalism, Factualism,Innovation

全国统一客户热线：400-8888-218
www.guoyuanqh.com

沪深300股指期货交易策略——套期保值
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Solidarity, Professionalism, Factualism,Innovation

全国统一客户热线：400-8888-218
www.guoyuanqh.com

沪深300股指期货交易策略——套期保值

l 买入套期保值（多头套期保值）



团结、敬业、求实、创新
Solidarity, Professionalism, Factualism,Innovation

全国统一客户热线：400-8888-218
www.guoyuanqh.com

沪深300股指期货交易策略——套期保值

l 买入套期保值（多头套期保值）

案例：
 2020年3月19日，某投资者准备建立价值5000万元的沪深300ETF，但资金在4月中
旬才能到账。该投资者认为此时市场调整充分，具备买入价值。

投资者可以通过采取 策略，将股票购入成本锁定在3月19日的价格水
平上。

计算：
3月19日，4月合约开盘价为3620.6点，1手合约价值为：3602.6×300=108.078万元
；对应5000万元的沪深300ETF，需要买入合约数量为：5000/108.78=45.96 ≈46手
46手合约共需保证金：108.078万×12％(保证金率)×46手＝596.6万元



团结、敬业、求实、创新
Solidarity, Professionalism, Factualism,Innovation

全国统一客户热线：400-8888-218
www.guoyuanqh.com

沪深300股指期货交易策略——套期保值

l 买入套期保值（多头套期保值）

操作：
3月19日开盘买入46手4月到期的沪深300股指期货合约，共需要保证金596.6万元
（注：账户必须留出一部分资金作为备用资金）

4月15日投资者资金到账买入ETF，同时以开盘价3805点将46手期货合约卖出平仓

股票市场 股指期货市场
沪深300ETF（510300） 沪深300股指期货4月合约

3月19日 计划买入5000万元（约1375.9万份） 在3620.6点买入4月期货合约46手

4月15日 买入同样股票组合花费资金5235.28万元 在3805点卖出平仓46手期货合约

购买ETF
成本变化 购买成本比预期增加235.2万元 获利(3805-3602.6)×300×46

=279.3万元

保值结果：  期货市场盈亏+股票市场盈亏=279.3－235.2=44.1万元



团结、敬业、求实、创新
Solidarity, Professionalism, Factualism,Innovation

全国统一客户热线：400-8888-218
www.guoyuanqh.com

沪深300股指期货交易策略——套期保值

l 买入套期保值（多头套期保值）

如果投资者买入股指期货合约后，市场继续下跌，比如3月19日到4月15日沪深300
指数再跌200点，则投资者的盈亏情况如下：

股票市场 股指期货市场
沪深300ETF（510300） 沪深300股指期货4月合约

3月19日 计划买入5000万元（约1375.9万份） 在3620.6点买入4月期货合约46手

4月15日 买入同样股票组合花费资金5235.28万元 在3420.6点卖出平仓46手期货合约

购买ETF
成本变化 购买成本比预期降低275.16万元 亏损200×300×46=276万元

保值结果：  期货市场盈亏+股票市场盈亏=275.16－276=-0.84万元



团结、敬业、求实、创新
Solidarity, Professionalism, Factualism,Innovation

全国统一客户热线：400-8888-218
www.guoyuanqh.com

沪深300股指期货交易策略——套期保值

l 卖出套期保值（空头套期保值）



团结、敬业、求实、创新
Solidarity, Professionalism, Factualism,Innovation

全国统一客户热线：400-8888-218
www.guoyuanqh.com

沪深300股指期货交易策略——套期保值

l 套期保值三步走
β系数指的是个股或股票组合与指数相比的活跃程度，
表示股票组合的涨跌对指数涨跌的平均比率
例如，某股票组合相对于沪深300指数的β值是1.2，就
意味着沪深300指数每上涨1%，该股票组合的平均涨幅为
1.2%
β值一般是根据历史价格变化统计得到的，可以在很多
金融软件中查询到。



团结、敬业、求实、创新
Solidarity, Professionalism, Factualism,Innovation

全国统一客户热线：400-8888-218
www.guoyuanqh.com

沪深300股指期货交易策略——套利策略

l 期现套利

利用股指期货合约到期时向现货指数价位收敛特点，一旦两者偏离程度超出交易成本，通过买入低
估值一方，卖出高估值一方，当两市场回到均衡价格时，再同时进行反向操作，结束交易，套取差
价利润。

正向套利：
当期货合约价格高于无套利机会区间上
限时，买入股票组合，同时卖出期货合
约；待基差收敛后，双向平仓。

反向套利： 
当期货合约价格低于无套利机会区间下
限时，卖出股票组合，同时买入指数期
货；待基差收敛后，双向平仓。



团结、敬业、求实、创新
Solidarity, Professionalism, Factualism,Innovation

全国统一客户热线：400-8888-218
www.guoyuanqh.com

沪深300股指期货交易策略——套利策略

l 跨期套利



团结、敬业、求实、创新
Solidarity, Professionalism, Factualism,Innovation

全国统一客户热线：400-8888-218
www.guoyuanqh.com

沪深300股指期货交易策略——资产组合管理

  资产配置策略  



02 沪深300股指期权交易策略



团结、敬业、求实、创新
Solidarity, Professionalism, Factualism,Innovation

全国统一客户热线：400-8888-218
www.guoyuanqh.com

沪深300股指期权交易策略

l 期权价格影响因素
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全国统一客户热线：400-8888-218
www.guoyuanqh.com

沪深300股指期权交易策略



团结、敬业、求实、创新
Solidarity, Professionalism, Factualism,Innovation

全国统一客户热线：400-8888-218
www.guoyuanqh.com

沪深300股指期权交易策略——基本策略



团结、敬业、求实、创新
Solidarity, Professionalism, Factualism,Innovation

全国统一客户热线：400-8888-218
www.guoyuanqh.com

沪深300股指期权交易策略——基本策略

l 买入看涨期权

1、行情判断为看涨或强烈看涨

2、不轻易出手

3、虚值期权对速度要求高



团结、敬业、求实、创新
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全国统一客户热线：400-8888-218
www.guoyuanqh.com

沪深300股指期权交易策略——基本策略

l 买入看涨期权



团结、敬业、求实、创新
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全国统一客户热线：400-8888-218
www.guoyuanqh.com

沪深300股指期权交易策略——基本策略

l 卖出看涨期权

1、除了快速上涨，其他多数行
情都可用

2、选择近的到期日，可以降低
风险（少留时间）

3、执行价格选择：预期沪深
300指数在期权到期前涨不到某
个点位，则可在该价位附近选
择执行价格



团结、敬业、求实、创新
Solidarity, Professionalism, Factualism,Innovation

全国统一客户热线：400-8888-218
www.guoyuanqh.com

沪深300股指期权交易策略——基本策略

l 买入看跌期权

1、行情判断为看跌或强烈看跌

2、不轻易出手

3、虚值期权对速度要求高



团结、敬业、求实、创新
Solidarity, Professionalism, Factualism,Innovation

全国统一客户热线：400-8888-218
www.guoyuanqh.com

沪深300股指期权交易策略——基本策略

l 卖出看跌期权

1、行情判断为中性或略微看涨

2、选择近的到期日，可以降低
风险（少留时间）

3、执行价格选择：预期沪深
300指数在期权到期前跌不到某
个点位，则可在该价位附近选
择执行价格



团结、敬业、求实、创新
Solidarity, Professionalism, Factualism,Innovation

全国统一客户热线：400-8888-218
www.guoyuanqh.com

沪深300股指期权交易策略——基本策略

l 卖出看跌期权



团结、敬业、求实、创新
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全国统一客户热线：400-8888-218
www.guoyuanqh.com

沪深300股指期权交易策略——跨式策略

l 买入跨式、宽跨式策略
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全国统一客户热线：400-8888-218
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沪深300股指期权交易策略——跨式策略

l 买入跨式、宽跨式策略
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全国统一客户热线：400-8888-218
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沪深300股指期权交易策略——跨式策略

l 买入跨式、宽跨式策略
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全国统一客户热线：400-8888-218
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沪深300股指期权交易策略——跨式策略

l 卖出跨式、宽跨式策略
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沪深300股指期权交易策略——跨式策略
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全国统一客户热线：400-8888-218
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沪深300股指期权交易策略——常用组合策略

l 看涨期权牛市价差
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全国统一客户热线：400-8888-218
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沪深300股指期权交易策略——常用组合策略

l 看涨期权牛市价差
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沪深300股指期权交易策略——常用组合策略

l 看跌期权牛市价差
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全国统一客户热线：400-8888-218
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沪深300股指期权交易策略——常用组合策略

l 看涨期权熊市价差

买入1份行权价高的看涨期权，卖出1份行权价低的看涨期权
特点：市场温和下跌时使用
最大收益：净权利金
最大风险：执行价格之差-收到的净权利金
损益平衡点：低执行价格+净权利金
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全国统一客户热线：400-8888-218
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沪深300股指期权交易策略——常用组合策略

l 看跌期权熊市价差

买入1份行权价高的看跌期权，卖出1份行权价低的看跌期权
特点：市场温和下跌使用；降低权利金成本
最大收益：执行价格之差-收到的净权利金
最大风险：净权利金
损益平衡点：低执行价格-净权利金
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沪深300股指期权交易策略——常用组合策略

l 看跌期权熊市价差



谢谢观赏
团结、敬业、求实、创新

Solidarity, Professionalism, Factualism,Innovation

全国统一客户ke'xue热线：400-8888-218
www.guoyuanqh.com

树立科学投资观念理性投资！


