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库存压力叠加丰产预期 新季合约承压

【策略观点】

现货方面，夏季时令水果集中上市，新鲜应季更受消费者青睐，

挤压苹果市场，终端采购谨慎。果农及贸易商降价走量意愿强烈，

近期低价果走货略有加快，但整体去库压力仍存。新季苹果进入套

袋期，主产区天气平稳，坐果良好，市场对丰产预期强烈。短期来

看，现货去库缓慢、消费低迷与新季增产预期形成共振，远月期价

承压，短期操作上建议逢高沽空思路。后续需重点关注套袋进度、

产区天气及库存消化节奏。
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一、行情回顾

图表 1 苹果主力合约走势

数据来源：文华财经、国元期货

时令水果集中上市，苹果消费低迷，产区在去库压力下，主动降价走量，出库节奏有所

加快。主力 2610 合约看空情绪经过大幅下行已得到一定释放，走货加快后，市场情绪有所回

暖，盘面止跌反弹。
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二、苹果基本面分析

2.1 终端需求低迷 价格承压运行

据我的农产品网统计，截至 2026 年 5 月 21 日，洛川 70#以上半商品均价 3.75 元/斤，

较上周环比下跌 0.2 元/斤；栖霞纸袋 80#一二级均价 3.2 元/斤，较上周环比下跌 0.1 元/斤。

截至 5 月 21 日，广东主要批发市场日均到货量为 19.6 车，较上周环比回升 0.6 车。当前夏

令鲜果全面上市，对苹果消费形成明显替代，终端需求持续偏弱。叠加库存苹果质量下滑，

中低端货源去库压力尤为突出，产区普遍采取降价促销策略，价格延续弱势。

图表 2 洛川纸袋 70#半商品均价走势

数据来源：我的农产品网、国元期货

图表 3 栖霞纸袋 80#一二级均价走势

数据来源：我的农产品网、国元期货
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图表 4 广东主要市场到货量

数据来源：我的农产品网、国元期货

2.2 库存压力促使果农及贸易商降价走量

据我的农产品网统计，截止 2026 年 5 月 20 日，全国主产区苹果冷库库存为 213.95 万吨，

较上周减少 28.48 万吨，去库环比同比均有所加速。夏令鲜果集中上市，替代效应显著，苹

果整体走货偏慢。此前双节期间消费不及预期，库存未能有效消化。随着气温升高，库内货

源储存周期拉长，部分货源质量下滑，贸易商出货意愿强烈。当前客商拿货偏向精选优质果，

对普通及偏低质量货源采购意愿不强。在库存高企、质量承压背景下，果农及贸易商普遍降

价走量。新季苹果方面，主产区已进入套袋期，花期至坐果阶段天气整体平稳，整体坐果情

况良好，市场对新季丰产预期较强。

图表 5 近 5 年去库情况

数据来源：我的农产品网、国元期货
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2.3 出口季节性走弱

据海关总署数据显示，截至 2026 年 3 月，我国苹果当月出口量为 9.08 万吨，较 2月环

比回升 14.8%，较去年同期下滑 5.52%。我国苹果出口传统旺季集中在每年四季度至次年一季

度。进入一季度后，受海外节日效应消退、需求回落影响，出口量较去年四季度呈现环比下

降态势，但得益于国内出口货源充足，出口渠道持续拓展，整体出口形势好于去年同期。二

季度苹果出口步入淡季，二季度出口将延续回落趋势。

图表 6 苹果全年出口量变化

数据来源：海关总署、国元期货

2.4 夏季时令水果集中上市 挤压苹果市场

随着社会发展水平的提高，居民对水果品类的选择日趋多样化，稀释了苹果单品消费的

能力。而苹果受时令水果的替代性较强。其中柑橘类、梨的生长周期与苹果相近，和苹果的

替代关系最强。据我的农产品网统计，截至 2026 年 5 月 15 日，全国鸭梨批发均价为 6.6 元/

公斤，较上一周环比持平。西瓜批发均价为 5.27 元/公斤，较前一周环比下跌 0.15 元/公斤。

砂糖橘批发均价为 5.46 元/公斤，较前一周环比上涨 0.04 元/公斤。西瓜等夏季时令水果陆

续进入集中供应阶段，对苹果替代效应越发显著。
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图表 7 水果价格走势

数据来源：我的农产品网、国元期货

三、行情总结

夏季应季水果集中上市，分流苹果终端需求，下游拿货谨慎。面对低迷的市场，产区普

遍有着较强的降价出货意愿，走货有所加快，但库存压力依旧存在。新季坐果良好，市场存

丰产预期。综合来看，当前现货库存压力偏大，终端消费持续低迷，叠加新季丰产的市场预

判，多重利空因素共同作用，对苹果远月合约价格形成持续压制。短期维持逢高沽空操作。

后续重点关注产区套袋进展、天气变化以及冷库库存消化情况。苹果 2610 合约参考区间

7300-7700 元/吨。
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免责声明

本报告非期货交易咨询业务项下服务，内容仅供参考，不构成任何投资建议且不代表国元期货立场。

请交易者务必独立进行投资决策，交易者根据本报告作出的任何投资决策与国元期货及研究人员无关，国

元期货不对因使用本报告而造成的损失承担任何责任。国元期货不因接收人收到此报告而视其为客户。

本报告基于公开或调研资料，我们力求分析内容及观点的客观公正，但对于本报告所载内容及观点的准确

性、可靠性、时效性及完整性均不作任何保证。国元期货可发出其他与本报告所载资料不一致及有不同结

论的报告。

本报告的著作权和/或其他相关知识产权归属于国元期货，未经国元期货书面许可，任何单位或个人

都不得以任何方式复制、转载或引用本报告内容，违者将被追究法律责任。如引用、转载、刊发、链接需

要注明出处为国元期货。
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