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股指期货探底回升  

 

主要结论： 

年内我国经济增速有一定下行压力，市场预期上市

公司盈利增速下滑。经济下行压力较大，市场对于逆周

期调节力度增加的预期渐强。经济数据虽弱但符合预

期，期指盘面已有反应。外围主要国家央行货币政策转

向宽松。由于中美贸易问题出现反复，人民币汇率十二

年来首次破 7，对市场情绪影响较大。 

技术上，大盘自 3288 点下跌以来，在 2800-3000 点

区间内震荡整理了 30 多个交易日，大盘尝试向上突破

后遇阻回落，后遇到多重利空因素叠加跌破前期震荡区

间下沿下移一个箱体运行，支撑位 2700 点。建议逢低

做多，大盘跌破 2733 止损。IF1909 多单 3572 点止损，

IH1909 多单 2718 点止损，IC1909 多单 4537 点止损。 
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一、周度行情回顾 

（一）期货市场回顾 

本周（8 月 12 日至 16 日），股指期货以底部震荡、小幅上行为主，下跌主

要是受到中美贸易问题的反复、经济数据偏弱等方面的影响，上涨则是政策面

上出现利好对冲基本面的弱势。不过市场情绪还是略偏淡。 

图表 1：期货行情走势 

主力合

约 
收盘价 

日涨跌

幅 
周涨跌幅 成交量（手） 持仓量  日增仓 周增仓 主力基差 

IF1909 3684.8 0.28% 2.21% 91313 92907 14130 29466 25.7 

IH1909 2802 0.26% 1.99% 31156 40190 7307 12864 22.2 

IC1909 4664.8 0.26% 3.39% 66005 96524 7338 35142 57.9 

  数据来源：Wind、国元期货   

（二）现货市场回顾 

本周，上证指数涨近 1.8%，结束周线二连阴；深证成指涨超 3%；创业板指

大涨 4%。盘面上，华为概念、金融科技板块活跃，金融股、大消费板块资金流

出，主力资金有一定程度的调仓。整体来看，大盘自 2440 涨至 3288 点下跌以来，

构筑了 2700 点下方的底部与 3000 点上方的头部，之后在 2800-3000 点区间内震

荡整理了 35 个交易日，后尝试向上突破受阻后下行，然后因持续受到外部压力

与汇率波动影响承压下行，经过底部震荡之后各大指数开始缓慢上行。 

图表 2：现货行情走势 

主要指数 收盘价 成交额(亿元) 周涨跌点 周涨跌幅 

上证综指 2,824 1,861 49 1.77% 

深证成指 9,061 2,441 266 3.02% 

创业板 1,568 847 60 4.00% 

上证 50 2,824 405 52 1.88% 

沪深 300 3,711 1,327 77 2.12% 

中证 500 4,723 765 122 2.66% 

数据来源：Wind、国元期货 
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   股指期货各主力合约的基差回升，市场情绪有所转淡。 

图表 3：沪深 300 主力合约基差  图表 4：上证 50 主力合约基差 

 

 

 

数据来源：Wind、国元期货  数据来源：Wind、国元期货 

图表 5：中证 500 主力合约基差   

 

  

数据来源：Wind、国元期货   

（三）行业要闻 

1、中共中央、国务院发布关于支持深圳建设中国特色社会主义先行示范区

的意见，确定深圳战略定位为高质量发展高地、法治城市示范、城市文明典范、

民生幸福标杆、可持续发展先锋；到 2025 年，深圳经济实力、发展质量跻身全

球城市前列，研发投入强度、产业创新能力世界一流，文化软实力大幅提升，
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公共服务水平和生态环境质量达到国际先进水平，建成现代化国际化创新型城

市。意见指出，提高金融服务实体经济能力，研究完善创业板发行上市、再融

资和并购重组制度，创造条件推动注册制改革。支持在深圳开展数字货币研究

与移动支付等创新应用。促进与港澳金融市场互联互通和金融（基金）产品互

认。在推进人民币国际化上先行先试，探索创新跨境金融监管。 

2、国务院常务会议部署运用市场化改革办法，推动实际利率水平明显降低

和解决融资难问题；要多种货币信贷政策工具联动配合，确保实现年内降低小

微企业贷款综合融资成本 1 个百分点；确定加强常用药供应保障和稳定价格的

措施，确保群众用药需求和减轻负担。 

3、央行：改革完善贷款市场报价利率（LPR）形成机制，自 8 月 20 日起授

权全国银行间同业拆借中心于每月 20 日 9 时 30 分公布 LPR，LPR 报价行由 10

家扩大至 18 家，今后定期评估调整；将 LPR 由原有 1 年期一个期限品种扩大至

1 年期和 5 年期以上两个期限品种；将严肃处理银行协同设定贷款利率隐性下限

等扰乱市场秩序的违规行为，银行的 LPR 应用情况及贷款利率竞争行为将纳入

宏观审慎评估（MPA）。 

4、科创板融券业务持续火爆，据券商人士透露，目前券商两融业务的自主

性和自由度不断提升，多数证券公司也在积极招兵买马、调整部门资源投入到

资本中介业务中，未来两融占券商业务的比重也会进一步抬升。 

5、中国证券投资基金业协会副会长钟蓉萨：到目前为止，证监会试点的养

老目标基金，一共获批了 70 多只产品，已经发出了 49 只产品，目前的规模超过

150 亿元，投资者将近 150 万人。 



                    
股指期货·周报

 

  4 /9 

 

 

6、港交所拟优化盘前时段及市场波动调节机制，建议包括：加设随机竞价

对盘；整个开市前时段容许输入竞价限价盘；容许价格不低于上日收市价的卖

空盘；设立分两个阶段的价格限制，其中在输入买卖盘时段，价格限制在上日

收市价的±15%，在不可取消时段及随机对盘时段，加入第二阶段的价格限制，

价格限制在输入买卖盘时段结束时录得的最高买入价与最低卖出价之间。 

7、据新华社报道，13 日国务院副总理、中美全面经济对话中方牵头人刘鹤

应约与美国贸易代表莱特希泽、财政部长姆努钦通话。中方就美方拟于 9 月 1

日对中国输美商品加征关税问题进行了严正交涉。双方约定在未来两周内再次

通话。 

8、国务院办公厅：9 月底前修订形成新版市场准入负面清单，推行“全国

一张清单”管理模式；加快研究建立违法严惩制度、惩罚性赔偿和巨额罚款制

度、内部举报人奖励制度等；抓紧研究制定《优化营商环境条例》，9 月底前公

布实施；2019 年底前在自由贸易试验区启动“证照分离”改革全覆盖试点工作。 

9、社保基金与券商座谈提出，社保基金和养老基金要加大对科技创新类企

业的投资力度。大家认为，证券公司与社保基金会要共同发挥作为国家经济金

融政策传导器和市场稳定器的作用，统筹抓好对于跨行业跨市场风险隐患、市

场异常波动、外部输入风险、流动性不足等风险因素的管控。 

10、截至 7 月底，公募基金的数量已超过 6000 只。梳理发现，就在公募基

金数量再上一个台阶期间，除货币基金外，各类型基金均有增长，货币基金则

由于收益率降低、银行间市场流动性分层、类货基理财产品竞争等因素明显缩
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水。 

二、基本面分析 

（一）资金流动 

 周五市场资金流入-6.58 亿元，其中沪深 300 流入+43.34 亿元，创业板流

入-11.08 亿元。本周市场资金流入+104.09 亿元，其中沪深 300 流入+150.76

亿元，创业板流入-10.62 亿元。本周资金罕见净流入。 

 16 日恒生 AH 股溢价指数为 130.91，较上日-1.26 点，较上周+0.91 点。 

 15 日融资余额为 8822.56 亿元，较前一日-8.92 亿元，较上周五+14.39 亿

元。融资余额平稳下降。 

 16 日沪股通流入-1.03 亿元，本周沪股通累计流入-17.76 亿元。深股通流

入+2.54 亿元，深股通本周累计流入+47.96 亿元。 

 8 月 19 日-8 月 23 日共有 34 家公司限售股陆续解禁，合计解禁量 44.24 亿

股，按 8 月 16 日收盘价计算，解禁市值为 741.96 亿元。16 日证监会核发

2 家企业 IPO 批文，未披露筹资金额。 

图表 6：融资余额  图表 7：融资买入额 

 

 

 



                    
股指期货·周报

 

  6 /9 

 

数据来源：Wind、国元期货  数据来源：Wind、国元期货 

（二）利率汇率 

 资金面适中。SHIBOR 隔夜报 2.6650%，较上日+0.60BP，较上周五+6.90BP；

SHIBOR1W 报 2.6730%，较上日-0.50BP，较上周五+2.90BP；SHIBOR2W

报 2.7760%，较上日+0.40BP，较上周五+26.40BP。 

 人民币汇率暂时止跌，后期贬值压力仍较大。人民币兑美元中间价报

7.0312，较上日+44BP，较上周+176BP；在岸人民币兑美元即期汇率收

7.0446，较上日+146BP，较上周-74BP。 

图表 8：央行公开市场操作  图表 9：人民币兑美元汇率 

 

 

 

数据来源：Wind、国元期货  数据来源：Wind、国元期货 

（三）宏观数据 

中国 7 月规模以上工业增加值同比增长 4.8%，预期 5.8%，前值 6.3%。1-7

月份，规模以上工业增加值同比增长 5.8%。中国 7 月社会消费品零售总额 33073

亿元，同比名义增长 7.6%；其中，除汽车以外的消费品零售额 30017 亿元，增

长 8.8%。中国 1-7 月城镇固定资产投资同比增长 5.7%，预期 5.8%，1-6 月增 5.8%。



                    
股指期货·周报

 

  7 /9 

 

环比看，7 月份固定资产投资增长 0.43%。中国 7 月城镇调查失业率为 5.3%，前

值 5.1%。 

图表 10：工业增加值  图表 11：固定资产投资 

 

 

 

数据来源：Wind、国元期货  数据来源：Wind、国元期货 

三、综合分析 

2019 年初国内名义经济增速有一定下行压力，市场预期企业盈利能力下降，

上市公司盈利增速下滑。经济数据虽弱但基本符合预期。外围主要国家央行货

币政策转向宽松。中美贸易问题升级之后，资本市场的不确定性增加。 

年内上证指数下跌创出本轮新低 2440 点之后指数快速反弹，最后发展成一轮

上行趋势，直至 3288 点开始下行，途中遇到中美贸易、汇率贬值、数据走弱等

问题，下跌加速。技术上由于 2440-2700 点之间的 W 底比较坚实，预期在 2700

点的支撑力度较强。 

四、技术分析及建议 

   由于中美贸易问题出现反复，加之人民币 12 年来首次破 7，市场情绪逐步转

向看淡。经济下行压力较大，市场对于逆周期调节力度增加的预期渐强。 
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技术上，大盘自 3288 点下跌以来，在 2800-3000 点区间内震荡整理了 30 多个

交易日，大盘尝试向上突破后遇阻回落，后遇到多重利空因素叠加跌破前期震

荡区间下沿下移一个箱体运行，支撑位 2700 点。建议逢低做多，大盘跌破 2733

止损。IF1909 多单 3572 点止损，IH1909 多单 2718 点止损，IC1909 多单 4537 点

止损。 
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重要声明 

本报告中的信息均来源于公开可获得资料，国元期货力求准确可靠，但对这些信息的准

确性及完整性不做任何保证，据此投资，责任自负。本报告不构成个人投资建议，也没有考

虑到个别客户特殊的投资目标、财务状况或需要。客户应考虑本报告中的任何意见或建议是

否符合其特定状况。 

联系我们 全国统一客服电话：400-8888-218   
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